Arshjul fgrstehjelpstrening

Treningsmodulene og arshjulet er utarbeidet for a veere til hjelp for selskapene, og ma sees pa som
forslag til gjennomfgring. Det anbefales at en legger inn tid for evaluering etter hver modul

Modul

Uke

1-10

11-16

17-22

23-28

29-34

35-40

41-46

47-52

Modul 1;

Beredskap/ organisering og stressreaksjoner

Modul 2;

Luftveier og pustefunksjon

Modul 3:

Hjerte- og lungeredning

Modul 4;

Sirkulasjonssvikt, brudd og veeskebehandling

Modul 5:

Traumer

Modul 6:

Hypotermi

Modul 7:

Akuttmedisinske tilstander del 1 — hjerte

Modul 8:

Akuttmedisinske tilstander del 2 — bevisstlgs, hjerneslag

og kramper

Type
Varighet

Sprak

Malgruppe

Modulbasert repetisjon — Farstehjelp

1,5 — 2 timer (Offshore Norge Plan for oppleering farstehjelp repetisjon krav 16 time pr. ar)

Norsk

Alle som har en aktiv rolle i et farstehjelpslag.



https://norog.no/Global/2016%20dokumenter/Plan%20for%20oppl%c3%a6ring/F%c3%b8rstehjelp%20repetisjon.pdf
https://www.offshorenorge.no/contentassets/656a33e0e37a4c1c8c6ffc10eecdaeda/ny-versjon/forstehjelp-repetisjon-versjon-4.pdf
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