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FORORD

Denne retningslinjen er anbefalt av Offshore Norges forum/fora for [Klikk her og skriv inn] og
av Offshore Norges utvalg for arbeidsgiverpolitikk. Videre er den godkjent av administrerende
direktor.

Ansvarlig i Offshore Norge er direktgr arbeidsliv, som kan kontaktes via Offshore Norges
sentralbord +47 51 84 65 00.

Denne retningslinjen eies av Offshore Norge.

Offshore Norge

Fjordpiren, Laberget 22, 4020 Stavanger
Postboks 8065, 4068 Stavanger
Telefon: + 47 51 84 65 00

Hjemmeside: www.offshorenorge.no
E-post: firmapost@offshorenorge.no
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1 Innledning

Arbeid pa land fglger arbeidsmiljglovens bestemmelser og tariffavtaler for landarbeid som
eventuelt er gjort gjeldende i bedriften (Bransjeavtalen nr. 130, Oljeoverenskomsten nr. 224,
Oljeserviceavtalen nr. 357 eller Brgnnserviceavtalen nr. 526). Sokkelbetingelser pa land skal
ikke forekomme ettersom virkeomradet til sokkelavtalene er «arbeidstakere som arbeider pa
faste installasjoner pa norsk kontinentalsokkel (...)».

| 2002 ble det utarbeidet en anbefaling for arbeid i operasjonssenter pa land. Grunnlaget var at
ny teknologi apnet for at arbeid som tidligere bare kunne utfgres pa sokkelen kunne utfgres fra
operasjonssenter pa land. Arbeidsplasser har siden blitt flyttet fra sokkelen til land.

Retningslinjen er revidert 27.03.2025.

2 Oppsummering

Arbeid i operasjonssenter pa land skal i utgangspunktet utfgres som ordinaert helkontinuerlig
skiftarbeid i henhold til regelverk som gjelder for arbeid pa land. Det er kun i de tilfeller hvor
driftsmessige forhold gjgr det ngdvendig at medlemsbedriftene kan innga avtale med
fagforening med innstillingsrett om daglig arbeidstid utover 9 timer, jf. arbeidsmiljgloven § 10-
12 pkt. 4. Det skal imidlertid ikke gis Ignn tilsvarende sokkelvilkar for arbeid i operasjonssenter
pa land ettersom virkeomradet for sokkelavtalen er begrenset til arbeid pa «norsk
kontinentalsokkel».

Offshore Norge skal konsulteres og informeres i forkant av at en medlemsbedrift vurderer a
innga avtale som medfgrer daglig arbeidstid utover 9 timer / 2-4 rotasjon. Formalet med
konsultasjonen er a redegjgre for det driftsmessige behov for daglig arbeidstid utover 9 timer /
2-4 rotasjon, samt dokumentere at det ikke benyttes sokkelvilkar pa land og at
arbeidstidsbilaget vil overholdes.

3 Lovgivning og tariffavtaleforhold

Alminnelig arbeidstid pa land er 40 timer (dagtid), 38 timer (dggnkontinuelig og 2-skift) og 36
timer (helkontinuerlig) per uke og 9 timer per dag, jf. arbeidsmiljgloven § 10-4. Pa sokkelen er
arbeidstiden 36 timer per uke og 12 timer pr dag, jf. rammeforskriften § 37. Arbeid utover
alminnelig arbeidstid er overtid og kan iverksettes nar vilkarene foreligger. Overtid kan ikke
giennomfg@res som en fast ordning.

Daglig arbeidstid utover 9 timer kan gjennomfgres pa land som en fast ordning i medhold av
arbeidsmiljgloven § 10-5 pkt. 3 (samtykke fra Arbeidstilsynet) eller i henhold til § 10-12 pkt. 4
(avtale med fagforening med innstillingsrett).
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Alminnelig arbeidstid pa land er iht. gjeldende tariffavtaler 37,5 timer (dagtid), 35,5 timer
(dggnkontinuerlig og 2-skift) og 33,6 timer (helkontinuerlig) per uke. Alminnelig arbeidstid pa
sokkelen iht. tariffavtale er 33,6 timer per uke og 12 timer per dag. Ved en avtale om
arbeidsplan 2-4 gir det i gjennomsnitt 122 timer til gode i aret. | tariffoppgj@ret pa
sokkeloverenskomstene i 2006 ble det avtalt at Ignnstrekk for 122 timer (7,71 %) bortfalt.
Arbeidstidsbilaget forutsetter imidlertid at det skal jobbes 33,6 timer i giennomsnitt per uke,
slik at en avtale om 2-4 pa land ma enten inneholde bestemmelser om innarbeiding av 122
timer, eller vaere en deltidsstilling (Ignnstrekk pa 7,71 %).

4 Vurdering av alternativer

Arbeidet ved operasjonssentre pa land organiseres som ordinzert helkontinuerlig skiftarbeid.
Arbeidstidsordningen kan for eksempel vaere 5 skift med 8 timers arbeidstaker. Daglig
arbeidstid er da innen rammen for alminnelig daglig arbeidstid pa land som er 9 timer.

Arbeidet ved operasjonssentre pa land organiseres som ordineaert helkontinuerlig
skiftarbeid. Arbeidstidsordningen kan for eksempel vaere 5 skift, og 10 eller 12 timer helg.
Arbeidsmiljgloven § 10-5 pkt. 3 dpner for daglig arbeidstid utover 9 timer som en fast
ordning ved gjennomsnittsberegning av arbeidstiden etter samtykke fra Arbeidstilsynet.
Merk arbeidsmiljgloven § 10-8 pkt. 2 hvor det fremgar at ”Arbeidstaker skal ha en
sammenhengende arbeidsfri periode pa 35 timer i Igpet av sju dager”. Bestemmelsen
medfgrer at det ikke kan fastsettes for eksempel 2-3 eller 2-4 rotasjoner pa land i forstaelse
med Arbeidstilsynet. En slik ordning krever avtale med fagforening.

Arbeidet ved operasjonssentre pa land organiseres som ordineaert helkontinuerlig
skiftarbeid. Arbeidstidsordningen kan for eksempel vaere 5 skift og 10 eller 12 timer helg.
En slik ordning forutsetter avtale med fagforening med innstillingsrett, jf. arbeidsmiljgloven
§ 10-12 pkt. 4.

Anbefaling

Offshore Norge anbefaler at arbeidstidsordningen ved operasjonssenter pa land
organiseres som alminnelig helkontinuerlig skiftarbeid pa land, og ikke som 2-4 rotasjon.
Dersom driftsmessige forhold medfgrer at andre Igsninger er ngdvendig bgr det f@rst
vurderes lgsninger om samtykke fra Arbeidstilsynet, jf. arbeidsmiljgloven § 10-5 nr. 3 for
det eventuelt vurderes avtale med fagforening med innstillingsrett, jf. § 10-12 nr. 4.

En avtale med fagforening med innstillingsrett, jf. § 10-12 nr. 4, bgr ha oppsigelsestid pa 1 -
3 maneder, og bgr ikke ha tilsvarende varighet som overordnet tariffavtale.
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Vedlegg

Arbeidsplan 5 skift, 8 timer

5 shift schedule

Alt.1
[dag1  |dag 2 [dag3  |dag4  |dag5 [dag6  |dag7
NN1 Skift 1 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00
NN2 Skift 2 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00
NN3 Skift 3 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00
NN4 Skift 4 32,00
NN5 Skift 5 24,00
33,60
dagskift 07:00 - 15:30
kveldskift  15:00 - 23:30
I nattskift 23:00 - 07:30
Alt 2
dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 dag 5 dag 6 dag 7
NN1 Skift 1 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00
NN2 Skift 2 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00
NN3 Skift 3 8,00 8,00 32,00
NN4 Skift 4 40,00
NN5 Skift 5 8,00 8,00 8,00 24,00
33,60
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Arbeidsplan 5 skift, 10 timer helg
DATO DAG Person 1 Person 2 Person 3 Person 4 Person 5
1/9 SON 16-23 23-08 FRI 06-16 FRI
2 MAN 16-23 23-08 FRI 08-16 FRI
3 TIR 16-23 23-08 FRI 08-16 FRI
4 ONS 16-23 23-08 FRI 08-16 FRI
5 TOR 16-23 23-08 FRI 08-16 FRI
6 FRE FRI FRI 16-24 08-16 FRI
7 L@R FRI 10-20 FRI 00-10
20-06
8 SON 23-08 FRI 06-16 FRI 16-23
9 MAN 23-08 FRI 08-16 FRI 16-23
10 TIR 23-08 FRI 08-16 FRI 16-23
11 ONS 23-08 FRI 08-16 FRI 16-23
12 TOR 23-08 FRI 08-16 FRI 16-23
13 FRE FRI 16-24 08-16 FRI FRI
14 LAR FRI 10-20 FRI 00-10 FRI
20-06
15 S@N FRI 06-16 FRI 16-23 23-08
16 MAN FRI 08-16 FRI 16-23 23-08
17 TIR FRI 08-16 FRI 16-23 23-08
18 ONS FRI 08-16 FRI 16-23 23-08
19 TOR FRI 08-16 FRI 16-23 23-08
20 FRE 16-24 08-16 FRI FRI FRI
21 L@R 10-20 FRI 00-10 FRI FRI
20-06
22 S@N 06-16 FRI 16-23 23-08 FRI
23 MAN 08-16 FRI 16-23 23-08 FRI
24 TIR 08-16 FRI 16-23 23-08 FRI
25 ONS 08-16 RI 16-23 23-08 FRI
26 TOR 08-16 FRI 16-23 23-08 FRI
27 FRE 08-16 FRI FRI FRI 16-24
28 LAR FRI 00-10 FRI FRI 10-20
20-06
29 S@N FRI 16-23 23-08 FRI 06-16
30/9 MAN FRI 16-23 23-08 FRI 08-16
1/10 TIR FRI 16-23 23-08 FRI 08-16
2 ONS FRI 16-23 23-08 FRI 08-16
3 TOR FRI 16-23 23-08 FRI 08-16
4 FRE FRI FRI FRI 16-24 08-16
5 L@R 00-10 FRI FRI 10-20 FRI
20-06
6/10 SON 16-23 23-08 FRI 06-16 FRI
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Arbeidsplan 5 skift, 12 timer helg

Alt.1
NN1
NN2
NN3
NN4
NN5

Skift 1
Skift 2
Skift 3
Skift 4
Skift 5
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[dag1  |dag2 [dag3 [dag4  |dag5 [dag6  |dag7

12,00 12,00 24,00

8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

IR R R 40,00

24,00

33,60
07:00 - 15:30
15:00 - 23:30
23:00 - 07:30
[ |07:00-19:30
FEEESEEEEEEE 10:00 - 07:30



