
Sikkerhets-opplæring fra sertifisert virksomhet
– Løfte- og stablevogner for gods (truck)
– Utstyr for løft av hengende last: – Masseforflyttingsmaskiner:



Oppbygning av sertifisert opplæring



Krav til e-læringskurs som modul 1 

Modul 1 kan gjennomføres som e-læring. Men det forutsetter fysisk oppmøte under 
modul 2, som det unntaksvis under pandemien, gis dispensasjon fra.

For modul 1 er det anledning til å bruke e-læring som erstatning for undervisning hos 
sertifisert opplæringsvirksomhet med instruktør, under følgende vilkår: 

1. E-læringskurset tas i regi av en sertifisert virksomhet, og tilfredsstille pkt. 2-9.

2. Innholdet skal underbygge hovedmålet og omfatte emner og merknader i kap. 3.

3. Oppgitt relevant normert gjennomføringstid skal være minst 3 klokketimer.



forts. Krav til e-læringskurs som modul 1 

4. E-læringsprogrammet må kunne gi opplæringsvirksomheten 

administratorrettigheter for kurslisensene de kjøper, og gi mulighet for å 

opprette en unik og passord-beskyttet bruker for hver elev. 

Administratoren skal kunne følge med på datoen for når en elev har 

påbegynt e-læringskurset, og hvilken dato kurset er fullført og bestått. 

Administratoren skal kunne se at eleven har gått gjennom alle kursets 

lærepunkter, og om eleven har svart rett på gitt antall spørsmål som 

ligger i kurset.



forts. Krav til e-læringskurs som modul 1 

5. Lærestoffet skal presenteres med kombinasjon av tekst og innlest tale.

6. Kurset skal ha interaktive elementer som engasjerer eleven og fremmer 

læring.

7. Kursets innhold må gjennomgås i sin helhet, ved bruk av styrt navigasjon.

8. Kurset skal ha spørsmål og eventuelt øvingsoppgaver til hvert emne, med 

tilbakemelding om oppnådd resultat.

9. Kurset skal gi eleven anledning til å ta pauser og fortsette på samme sted 

ved ny innlogging.


