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Virtuell virkelighet er en illusjon, vanligvis generert 
ved hjelp av ulike typer informasjonsteknologi, som 
gir brukeren en opplevelse av å befinne seg på et 
annet, oppdiktet eller virkelig sted.
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Augmented Reality: 

Digitale elementer i en virkelig verden

Virtual Reality:

Digitalt fremstilt kunstig verden

3

XR: AR, VR, MR?

Mixed Reality:

Kombinasjon av AR og VR
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Prosedyre/ferdighetstrening  - Virtual Reality
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Prosedyretrening/familiarisering – Virtual Reality
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Ferdighetstrening  - Mixed Reality
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Ferdighetstrening  - Mixed Reality
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Prosedyregjennomgang immersed 360 grader video
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XR eller tradisjonell simulator?
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