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 0900- 1530

Dispergering og helse – HMS under aksjonen.
10:10-10:25 



Flere norske båter over Macondo-
utblåsningen



Erik var mange døgn om 
bord i Scandi Neptune som 
lå over utslippet

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/ 

https://safe.no/alle-teller-eller-ingen-teller/


Konsentrasjonsangivelser av kjemisk eksponering

Grenseverdier oppgis i 
parts pr million (ppm) eller i 
milligram pr. kubikkmeter 
(mg/m3) 

1 ppm er en gassboble på 
1 cm3 (1 milliliter) tynnet ut i 
1m3. 

1 kubikkmeter (m3) = 1000 liter Brann- og 
eksplosjonsgrenser 
angis i 100 deler      
(% - prosent).
 
Helserisiko angis i 
1000000 deler (ppm)
1 volum% = 10.000 
ppm (parts pr million)



Forbindelse
Konsentrasjon

parts pr. million (ppm) Volum%

Risikotrappen

Ref; “Forskrift om endring i forskrift om tiltaks og grenseverdier.  Eksplosjonsgrenser hentet fra “NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (1990) og  “Sources of Ingition” (J.Bond 1991)                
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GRENSEVERDIER ppm

Metanol (6,0 LEL) 

Metan (5,0)

Etan (3,0)

Propan (2,1 LEL)

Butan (1,9)

Pentan (1,4)

Benzen (1,3 LEL)

N-heksan (1,1) 

Propan (500)

n-Butan (250)

N-Pentan (250)

Heptan (200)

Metanol (100 ppm)  HE

Karbonmonoksid (25 ppm)

N-Heksan (20) 

H2S (5,0 ppm) E

Blåsyre (0,9 ppm) HE

Benzen (1,0 ppm) HKG (gammel)

Nitrogendioksid (0,5 ppm) E13

Benzen (0,2) Ny grenseverdi HKMG

Ozon (0,1 ppm) 

Diisocyanater (0,005 ppm) A4

NB!
Måler du 20,0% 
oksygen (O2 ) har du 
0,9% (9000 ppm) av 
noe annet. 

1 volum% = 10000 ppm

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg175.pdf


Foto: Erik Arntzen, Scandi Neptune

Erik Arntzen var mannskap på Scandi Neptune 

Aerosoler



Filter

• Kjemisk sammensetning og konsentrasjon må 
være kjent.

• For halvmasker er praktisk beskyttelsesfaktor 10

• Den nye grenseverdien på 0,2 ppm betyr at 
konsentrasjonen av benzen svært sannsynlig vil 
overgå filtermaskens praktiske beskyttelsesfaktor. 

• Høy luftfuktighet metter filtrene.

• Svært mange kjemiske forbindelser har 
luktgrenser som ligger over grenseverdiene.

• Det er store individuelle forskjeller på 
gjenkjenning av lukt

• Dårlig tilpasning gir stor lekkasje inn i masken

• Vifteassistert åndedrettsvern er et filtrerende 
åndedrettsvern. Det krever et kontroll og 
vedlikeholdssystem

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern vil ofte være 
eneste forsvarlige verneutstyr. 

Filtrerende åndedrettsvern har store begrensinger



Bruksområde RH (luftfuktighet) mindre enn 90% 

RH < 90%

Et lite symbol, men har stor betydning



Hva bør gjøres for å følge opp at åndedrettsvernet brukes 
riktig og gir tilstrekkelig beskyttelse?

• For å velge riktig vern og bidra til at vernet gir tilstrekkelig beskyttelse er det 
viktig å ta hensyn til følgende forhold: 

• 1. Innhent informasjon om farlige stoffer, type arbeid som skal 
gjennomføres, og omgivelsene før åndedrettsvern velges. 

• 2. Bruk informasjon fra sikkerhetsdatablad som underlag for valg av type – 
for eksempel helsefaremerking, stoffets form og type åndedrettsvern som 
er anbefalt. 

• 3. Bruk informasjonen fra leverandøren av verneutstyr. 

• 4. Ta med verneombud og arbeidstakere på råd i valg av åndedrettsvern. 
Søk råd hos bedriftshelsetjenesten. 

• 5. Åndedrettsvernet som velges skal gi tilstrekkelig beskyttelse (redusere 
eksponeringen for helsefarlige stoffer) og være tilpasset brukeren. 

• 6. Sørg for at det gis opplæring i bruk av åndedrettsvernet og tetthetstesting 
av det utstyret som er valgt (individuell tilpasning av masken og 
rutinemessig tetthetstesting ved bruk). 

• 7. Sørg for at det utarbeides en instruks/retningslinje for bruk, oppbevaring, 
renhold og vedlikehold av åndedrettsvern – inkludert skifte av filtre. 

• 8. Kontroller jevnlig om riktig vern er valgt, om det er tilpasset brukeren og 
om tetthetstesting blir utført før bruk. 

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/pageAsPdf?showAsImage=true 

Hva sier om 
Arbeidstilsynet

om 
åndedrettvern?

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/pageAsPdf?showAsImage=true


Luftfuktighet – en viktig parameter. 
Vanndamp metter filter.

Mollierdiagram

RH% 25 Co Vanndamp  
gram/m3

Parts pr. 
million (ppm)

40% 10,1 ca. 7900

60% 15,1 ca. 12000

80% 126,8 ca. 16000

http://go.vaisala.com/humiditycalculator/ 

• Vanndamp metter filter og 
ødelegger filtrenes opptak av 
andre kjemiske forbindelser.

• Filtermasker er uegnet der det 
er høy luftfuktighet.

 NB

• Sundstrøm angir bruksområde 

     -10 – +55 °C, < 90 % RH 

https://www.dantherm.com/gb/technologies/mobile-
dehumidification/the-theory-behind-dehumidification/ 

http://go.vaisala.com/humiditycalculator/
https://www.dantherm.com/gb/technologies/mobile-dehumidification/the-theory-behind-dehumidification/
https://www.dantherm.com/gb/technologies/mobile-dehumidification/the-theory-behind-dehumidification/


Cartridge Life Expectancy Calculator
En nyttig kalkulator for å beregne filterlevetid. Den viser samtidig hvor
viktig det er å kjenne til eksponeringssituasjonen. 

Følgende parameter må legges inn: 
❑ Kjemisk forbindelse
❑ Konsentrasjon
❑ Grenseverdi
❑ Gjennombruddskonsentrasjon i % 

av grenseverdi
❑ Temperatur
❑ Luftfuktighet
❑ Pustehastighet

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx  

http://webapps.msasafety.com/ResponseGuide/Home.aspx
http://webapps.msasafety.com/responseguide/Home.aspx


• Lagt inn;

• Kjemisk forbindelse; Benzen

• Konsentrasjon: 10 ppm

• Grenseverdi (TLV): 1 ppm

• Temperatur: 20 Co

• Luftfuktighet (RH): 80%

• Halvmaske: Ja

Kalkulatoren svarer: The concentration 
exceeds the recommended maximum use concentration 
when using a Half mask. Please adjust in Step 2.

(Konsentrasjonen overstiger maksimum
konsentrasjon for halvmasken)

Eksempel på bruk av kalkulator for filtergjennombruddstid.
Selv ved lave benzenkonsentrasjoner vil halvmasker gi for 
liten beskyttelse.



Lagt inn: 
Forbindelse: N-heksan
Konsentrasjon: 500 ppm
Temperatur: 20o C
Luftfuktighet RH:  80% og 100%
Pustehastighet: 60 liter/min
Gjennombruddskonsentrasjon
10% av grenseverdi (TLV)
====================
RH 80%: 
Gjennombruddstid: 61 minutter.

RH 100%: 
Gjennombruddstid: 22 minutter.
 

Luftfuktighet har stor betydning for gjennombruddstiden



Dispergeringsmidler

Foto: Erik Arntzen, Scandi Neptune



Corexit og Slickgone inneholder den samme overflateaktive 
forbindelsen.

https://blogs.edf.org/health/2010/06/
08/presto-corexit%C2%AE-dispersant-
ingredients-revealed/  

CAS 577-11-7

https://blogs.edf.org/health/2010/06/08/presto-corexit%C2%AE-dispersant-ingredients-revealed/
https://blogs.edf.org/health/2010/06/08/presto-corexit%C2%AE-dispersant-ingredients-revealed/
https://blogs.edf.org/health/2010/06/08/presto-corexit%C2%AE-dispersant-ingredients-revealed/


https://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/docs/O
il%20Spill%20Dispersant.pdf 

https://www.corexit.com/wp-
content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9500A-GHS-
SDS-USA.pdf 

https://www.corexit.com/wp-
content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-
EC9527A-GHS-SDS-USA.pdf 

Dispergeringsmidlene COREXIT EC9527A og COREXIT EC9500A

CAS 577-11-7

https://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/docs/Oil%20Spill%20Dispersant.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/docs/Oil%20Spill%20Dispersant.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9500A-GHS-SDS-USA.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9500A-GHS-SDS-USA.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9500A-GHS-SDS-USA.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9527A-GHS-SDS-USA.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9527A-GHS-SDS-USA.pdf
https://www.corexit.com/wp-content/uploads/2019/09/COREXIT%E2%84%A2-EC9527A-GHS-SDS-USA.pdf


Bioaerosoler

https://www.researchgate.net/publication/305760965_Airflow_Modeling_and_Simulation_Required_in_CBRN_Collective_Protection_Design 

1 meter = 1000 millimetre (mm)
1 mm = 1000 mikrometer (µm) 
1 µm = 10-6 meter
1 µm =  1000 nanometer (nm) 
1 nm = 10-9 meter
10 nm= 0,01 µm 
1 nm = 0,001 µm
Virus: 10 nm -

Klassifisering av aerosoler

Dasic Slickgone NS
Sprayes ufortynnet 
Dråpestørrelse 700 mikrometer

https://www.researchgate.net/publication/305760965_Airflow_Modeling_and_Simulation_Required_in_CBRN_Collective_Protection_Design


Partikler og ultrafine partikler.  Overflatearealog antall

Conference Report

Ultrafine Particle Metrics and Research Considerations: Review of the 2015 UFP Workshop
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/

https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5129264/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/
https://www.encyclopedie-environnement.org/en/health/airborne-particulate-health-effects/


Aerosoler og kildestyrke
Dråpelevetid

Ved oppsplitting av en dråpe på 1cm3 til dråper med 

radius 2 mikrometer øker overflaten 10.000.000 ganger

Basisbog i teknisk 

arbejdshygiejne, Thomas 

Schneider, 1986, side 32



https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-
D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties 

https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties
https://www.researchgate.net/publication/347061198_SP-A_and_SP-D_Dual_Functioning_Immune_Molecules_With_Antiviral_and_Immunomodulatory_Properties


https://www.theguardian.com/news/2022/jan/06/life-after-deepwater-
horizon-the-hidden-toll-of-surviving-disaster-on-an-oil-rig 

https://www.theguardian.com/news/2022/jan/06/life-after-deepwater-horizon-the-hidden-toll-of-surviving-disaster-on-an-oil-rig
https://www.theguardian.com/news/2022/jan/06/life-after-deepwater-horizon-the-hidden-toll-of-surviving-disaster-on-an-oil-rig


https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20/bp-
oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits 

Avisen The Guardian med en omfattende 
reportasje 20. april 2023 om helseskader etter 
arbeidet med opprenskning etter Deepwater 
Horizon-katastroften.

https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20/bp-oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits
https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20/bp-oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits


https://www.documentcloud.org/documents/23773
603-dr-vena-declaration 

https://scholars.uab.edu/display/vantony 

https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20
/bp-oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits 

Ekspertvitne om hvordan Corexit skader lungemembranen og 
kan opptaket av giftige forbindelser

https://www.documentcloud.org/documents/23773603-dr-vena-declaration
https://www.documentcloud.org/documents/23773603-dr-vena-declaration
https://scholars.uab.edu/display/vantony
https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20/bp-oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits
https://www.theguardian.com/environment/2023/apr/20/bp-oil-spill-deepwater-horizon-health-lawsuits


Arbeidsmiljølovens 
§ 5-3. Leges 
meldeplikt.

• (1) Enhver lege som gjennom sitt arbeid får 
kunnskap om at arbeidstaker lider av en 
yrkessykdom som er likestilt med yrkesskade 
etter folketrygdloven § 13-4, eller annen 
sykdom som legen antar skyldes arbeidstakers 
arbeidssituasjon, skal gi skriftlig melding om 
det til Arbeidstilsynet.

• (2) Dersom arbeidstaker gir sitt samtykke, skal 
arbeidsgiver underrettes om sykdommen.

• (3) Departementet kan i forskrift gi nærmere 
bestemmelser om omfanget og 
gjennomføringen av meldeplikten, herunder at 
den skal omfatte nærmere angitte sykdommer 
som kan antas å skyldes arbeidets art eller 
forholdene på arbeidsplassen.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62/KAPITTEL_5#%C2%A75-3


Vedlegg



Foto: Halvor Erikstein

Høringssvar fra SAFE på 
Forslag om endring av Forurensningsforskriften 
kapittel 19. (Dispergeringsforskriften)
01.07.2023

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/08/Horingssvar-fra-SAFE-pa-
dispergeringsforskriften.-01.07.2023-Halvor-Erikstein.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/08/Horingssvar-fra-SAFE-pa-dispergeringsforskriften.-01.07.2023-Halvor-Erikstein.pdf
https://safe.no/wp-content/uploads/2023/08/Horingssvar-fra-SAFE-pa-dispergeringsforskriften.-01.07.2023-Halvor-Erikstein.pdf


➢ Kommisjonen var uenige om;
➢ Hva skulle defineres 

pionertiden?
➢ Hvem skulle ha rett til å  

søke kompensasjon? 

➢ SAFE tok særuttalelse på 
pionertidens varighet (1995),  
samt krevde alle yrkesgrupper 
skulle ha rett til å søke 
kompensasjon.

Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker SYH

halvor@safe.no

92810398

Hvem tålte det –  
hvem tålte det 
ikke?

Oljepionerene – møte på Oljemuseet. 
Oppfølging av «Oljepionerene – en kompensasjons-ordning» 
2. April 2024. 12:00 -16:00. 

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/oljepionerene/ 

https://safe.no/stavangers-ordforer-sissel-knutsen-hegdal-
med-klar-stotte-til-oljepionerne/ 

https://safe.no/energiforbundet-safe/hms-i-safe/oljepionerene/
https://safe.no/stavangers-ordforer-sissel-knutsen-hegdal-med-klar-stotte-til-oljepionerne/
https://safe.no/stavangers-ordforer-sissel-knutsen-hegdal-med-klar-stotte-til-oljepionerne/


https://www.regjeringen.no/contentassets/d
50144a8c2454c418f7fae33cae1751d/no/pdfs
/nou202220220019000dddpdfs.pdf 

28

Kommisjonsleder Geir Riise, 

lege, Oslo

Alf Erling Risa, 

samfunnsøkonom, professor emeritus, Bergen

Ingunn Ikdahl, 

jurist, professor, Oslo

Live-Merete Solheim, 

rådgiver , Offshore Norge og Norsk Industri

Ketil Karlsen, 

spesialrådgiver Industri Energi

Halvor Erikstein, 

yrkeshygieniker, organisasjonssekretær SAFE

Runar Nilsen, 

leder ALF avdeling offshore, Kvinesdal

https://www.regjeringen.no/contentassets/d50144a8c2454c418f7fae33cae1751d/no/pdfs/nou202220220019000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/d50144a8c2454c418f7fae33cae1751d/no/pdfs/nou202220220019000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/d50144a8c2454c418f7fae33cae1751d/no/pdfs/nou202220220019000dddpdfs.pdf


Brukes rett hjelm? Den skal 
beskytte mot fallende gjenstander 
og beskytte fallende person.

NS-EN 397:2012+A1 og NS-EN 
12492:2012

Har du sett dette symbolet?
Det betyr at filtrerende 
åndedrettsvern kan brukes i opp til 
90% luftfuktighet.

Ikke-elektriske tennkilder.
• Selvantenningstemperatur for 

noen  hydrokarboner.
• Spontan selvantennelse.
• Spontan selvantennelse ved 

selvoppvarming.
• Spontan selvantennelse i 

organisk materiale.
• Statisk elektrisitet (gnist).
• Termittreaksjon.

Innhold

• Yrkessykdom fra benzen

Informasjon til Sikkerhetsforum 07.10.2022
Praktisk arbeidsmiljøinformasjon  til Mongstad og Sikkerhetsforum.
Etter besøk med Sikkerhetsforum på Mongstad 21. september 2022

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/ 

https://safe.no/praktisk-arbeidsmiljo-informasjon-fra-safe/


Halvor Erikstein
organisasjonssekretær/ 

yrkeshygieniker (SYH)

www.safe.no

 

Informasjon fra SAFE
Benzeneksponering offshore. 
25. november 2022 

• Ny grenseverdi for benzen. Bekymringsmelding til Petroleumstilsynet.

• Avluftingspunkter (venter). Kilder for benzen.

• Kildestyrke, damptrykk og luktgrenser.

• Eksempel på boreslam og innblanding av råolje/gass.

• Bruker du rett åndedrettsvern?

• Filtrerende åndedrettsvern.  

• Har du sett det står <90% RH (luftfuktighet) på filteret?

• Trykkluftforsynt åndedrettsvern.

• Når yrkessykdom rammer.

• Forskrift om utførelse av arbeidet.

• Trodde du Lov om yrkesskadeforsikring var en «arbeidslivets 
kaskoforsikring»?

• SAFE temahefte. HMS og yrkesskadeforsikringen

• Kommisjon kompensasjon oljepionerer.

• Den livsfarlige benzeneksponeringsmatrisen.

• Arbeidsmiljølovens § 5-3. Leges meldeplikt. Mistanke om yrkessykdom.

• VEDLEGG

• Den lange saken. Hva har oljearbeidere og piloter felles? Eksponering 
for turbinoljer med organofosfater.

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf 

https://safe.no/wp-content/uploads/2023/02/Arbeidsmiljo-Benzen-25.11.2022-Halvor-Erikstein-1.pdf


Kapittel 3. Arbeid hvor kjemikalier kan utgjøre en fare for arbeidstakeres sikkerhet 
og helse § 3-1. Risikovurdering av helsefare ved bruk og håndtering av kjemikalier

• Til andre ledd bokstav k)

• Arbeidsmiljøloven § 5-1 «Registrering av 
skader og sykdommer» har bestemmelser 
om registrering av skader og sykdommer. 
Virksomheten må ha rutiner for 
registrering av arbeidsrelaterte skader, 
sykdommer, ulykker og uønskede 
hendelser, jf. internkontrollforskriften § 5 
andre ledd nr. 7, og disse registreringene 
må benyttes i det systematiske 
forebyggende HMS-arbeidet.

• Mange tilløp til ulykker med kjemikalier 
kan være en indikasjon på at ulykker kan 
skje, og det er viktig å kartlegge og 
vurdere omfang og årsaker til uhellene for 
å forebygge alvorlige ulykker.

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357 

• Arbeidsgiver skal kartlegge og dokumentere forekomsten av kjemikalier, 
herunder støv med asbestfiber, og vurdere enhver risiko for 
arbeidstakernes helse og sikkerhet forbundet med disse.

• Risikovurderingen skal særlig ta hensyn til:

• a) kjemikalienes farlige egenskaper,

• b) leverandørens informasjon om risiko for helse, miljø og sikkerhet,

• c) forholdene på arbeidsplassen der kjemikaliene forekommer,

• d) mengden og bruksmåten av kjemikalier,

• e) om arbeidsprosessene og arbeidsutstyret er hensiktsmessig,

• f) antall arbeidstakere som antas å bli eksponert,

• g) eksponeringens type, nivå, varighet, hyppighet og 
eksponeringsveier,

• h) grenseverdier og tiltaksverdier,

• i) effekten av iverksatte og planlagte forebyggende tiltak,

• j) konklusjoner fra gjennomførte helseundersøkelser og

• k) skader, sykdommer, arbeidsulykker og tilløp til slike ulykker.

• Ytterligere opplysninger som er nødvendig må innhentes.

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-
utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/ 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/2/3/3-1/


Hvordan melde yrkessykdom og yrkesskade?
• Publisert: 01.12.2019 | Sist endret: 17.06.2020

• Yrkesskade og yrkessykdom

• Med yrkesskade mener vi personskade, sykdom eller dødsfall som følge av 
arbeidsulykke. En sykdom kan også godkjennes som yrkessykdom, hvis den 
er en følge av skadelig påvirkning fra arbeidsmiljøet og er en av sykdommene 
som er nevnt i forskrift om yrkessykdommer.

• Hvordan melde fra om yrkesskade og yrkessykdom?

• Arbeidsgiver har plikt til å sende skademelding til NAV. Hvis arbeidsgiver ikke 
har gjort dette, kan du melde skaden eller sykdommen selv. Det finnes flere 
forskjellige meldeskjemaer. Du finner riktig skjema i under Skjema og 
søknad. Du kan også ta kontakt med NAV på telefon 55 55 33 33 hvis du har 
spørsmål eller vil ha hjelp til utfylling.

• Hva er fristen for å melde skade eller sykdom?

• Arbeidsgiver skal sende skademelding til NAV så snart som mulig. En 
yrkesskade må meldes senest innen ett år etter at arbeidsulykken skjedde. 
En yrkessykdom må meldes innen ett år etter at du ble klar over årsaken til 
sykdommen.

• NAV kan i visse tilfeller gjøre unntak fra meldefristen. Det må da være klart at 
forholdet er en yrkesskade, eller det må være særlige grunner til at 
skademelding ikke er sendt innen fristen.

• Hva skjer når NAV mottar meldingen?

• NAV vil så raskt som mulig vurdere om skaden eller sykdommen kan 
godkjennes. NAV kan til støtte for denne vurdering ha behov for å innhente 
dokumentasjon fra arbeidsgiver, lege eller andre. Dette kan være:

• nærmere beskrivelse av skaden

• opplysninger om skadelig påvirkning (ved sykdom)

• opplysninger fra fastlege eller annen behandlende lege

• opplysninger fra tidligere arbeidsgivere (aktuelt ved sykdom dersom du har 
hatt flere arbeidsgivere)
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• Meld yrkesskade og yrkessykdom

• Skade og sykdom som oppstår på arbeidsplassen skal meldes til 
NAV på eget skademeldingsskjema.

• Meldeplikt

• Som arbeidsgiver har du plikt til å sende skademelding 
(folketrygdloven). Meldeplikten gjelder ikke bare skader og 
sykdommer, men også ved dødsulykker. Selv om du har gitt 
melding til Arbeidstilsynet slik det er beskrevet i 
arbeidsmiljøloven, skal du i tillegg sende melding til NAV. Dette 
fordi NAV skal sikre rettigheter til den skadede og eventuelle 
etterlatte. Du kan se mer om hva loven sier under Yrkesskade og 
yrkessykdom.

• NAV har fem blanketter:

• NAV 13-07.05 - for skade og sykdom påført under arbeid på norsk 
eller utenlandsk landterritorium

• NAV 13-06.05 - for skade og sykdom som er påført i forbindelse 
med petroleumsvirksomhet til havs

• NAV 13-10.01 - for skade og sykdom  som er påført elev/student

• I skjemaene finner du orientering om hvordan du fyller ut, 
se skjema.

https://www.nav.no/no/bedrift/tjenester-og-skjemaer/meld-yrkesskade-og-yrkessykdom 
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Soloppgang 18. oktober 2023 over Noble Invincible. 
Sett fra Linus/Tommeliten. Foto Halvor Erikstein

Ikke glem arbeidsmiljøet!*

Benzeneksponering fra behandling av boreslam. 
Behov for tverrfaglig innsats. 

Informasjon til Sikkerhetsforum 26.01.2024

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/hovedtema-2024/ *

https://safe.no/benzeneksponering-fra-behandling-av-boreslam-behov-for-tverrfaglig-innsats/ 
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